
Breng het  
gesprek totleven.



R E F L E C T I E & I D E A L E N

Wat raakt jou als je naar de wereld 
kijkt - positief of negatief?



R E F L E C T I E & I D E A L E N

Wat vind je van nalaten aan  
een goed doel?



R E F L E C T I E & I D E A L E N

Als jij iets zou kunnen doorgeven  
aan de volgende generatie, wat 

zou dat dan zijn?



R E F L E C T I E & I D E A L E N

Wanneer voelde je je echt  
van betekenis?



R E F L E C T I E & I D E A L E N

Voor welk probleem in de wereld  
zou jij graag een oplossing zien?



R E F L E C T I E & I D E A L E N

Welke gebeurtenis of ervaring  
heeft jou geleerd wat echt belang-

rijk is in het leven?



R E F L E C T I E & I D E A L E N

Hoe wil je dat mensen zich  
jou herinneren? 



R E F L E C T I E & I D E A L E N

Wat denk jij dat ik belangrijk vind  
om door te geven?



R E F L E C T I E & I D E A L E N

Als je één ding uit mijn huis zou  
mogen meenemen, wat kies je dan 

— en waarom?



R E F L E C T I E & I D E A L E N

Is er iets dat je me altijd al  
wilde vragen, maar tot nu toe  

niet durfde?



R E F L E C T I E & I D E A L E N

Als jij één regel voor de wereld  
mocht invoeren, wat zou iedereen 

voortaan moeten doen?



R E F L E C T I E & I D E A L E N

Welk advies zou je jezelf als tiener 
geven (als die tiener zou luisteren)?



R E F L E C T I E & I D E A L E N

Vind je het lastig om over je  
nalatenschap te praten?



P R A K T I S C H

Heb je je testament al geregeld?



P R A K T I S C H

Stel dat je morgen overlijdt, wat 
zou je dan nog geregeld willen 

hebben?



P R A K T I S C H

Wie vertrouw jij het toe om je 
laatste wensen goed uit te laten 

voeren?



P R A K T I S C H

Stel dat je iets nalaat aan  
een goed doel — wat zou je willen  

dat er met dat geld gebeurt?



P R A K T I S C H

Heb jij al nagedacht over je  
digitale bezittingen (e-mail, social 
media, foto’s etc.) en wat hiermee 

moet gebeuren?



P R A K T I S C H

Weet je wat een legaat is?

Een legaat is een toezegging in je testament.  
Je laat dan iets specifieks na aan een persoon  

of organisatie: een vast bedrag, een percentage 
van je nalatenschap of een voorwerp  

(bijvoorbeeld een meubel of schilderij).



P R A K T I S C H

Een executeur is de persoon die jij in je  
testament benoemt om je nalatenschap af te wik-

kelen en je laatste wensen uit te voeren.

Weet je wat een executeur doet?



S P E L R E G E L S

Moeilijke onderwerpen bespreek- 
baar maken en taboes doorbreken. 
Het kan in het begin onwennig zijn, 
maar het levert belangrijke gesprek-
ken op — met je partner, gezin,  
ouders of vrienden.

Deze gespreksstarters gaan over 
nalaten: wat laat je na, wat vind  
je belangrijk en hoe werkt dat?  
De kaarten helpen je hierover na  
te denken en het met anderen  
te bespreken.

De spelregels zijn simpel. Je speelt  
het met minimaal twee personen.  
Pak een kaart en leg de vraag voor 
aan een ander. Om écht alles uit het 
gesprek te halen, geven we je deze tips:

•	 Ga het gesprek zonder oordeel aan.
•	 Geef elkaar de tijd om na te denken.
•	 Deze kaarten zijn bedoeld om een 

gesprek te starten. Vraag dus  
vooral door en stel ook je eigen 
(vervolg)vragen

Breng het gesprek tot leven.


